CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKKIEGO

Ziewanie, chrapanie na wdechu
i wydechu.

Nasladowanie kaszlu z jezykiem
wysunietym na zewnatrz jamy ustne;.

Wcigganie powietrza przez rurke

Szeroko ziewaj jak zaspany

i przenoszenie skrawkow papieru. hipopotam.
Wymawianie sylab “ku, ko, ku, ko, kuku, Gulgotanie.
koko”.
Zachrap. Wymrucz kawatek ulubionej

piosenki.




